
France - La série d'étapes "Relais et Châteaux" 
Mercredi 29 février 2012 : Urrugne, France, 55 284ème km, 1812ème jour. 
 
 
 
--------------------------------- 
Note : Retrouvez d'autres photos en plein format liées à ces étapes sur l'album Flickr intitulé "France IV" :  
http://www.flickr.com/photos/grui_grui/sets/72157629182840022/ 
Retrouvez tous les albums par pays : 
http://www.flickr.com/photos/grui_grui/collections/72157607382490774/ 
-------------------------------- 
 
 
 

 
Photo : Coteaux du Pays Basque. Tout ça pour dire que j’ai oublié le nom du patelin ! 
 
 



 
Photo : les Pyrénées, côté français. 
 
 
 
 

 
Photo : Village de Gourdan-Polignan (31). 



 

 
Photo : Village de Gourdan-Polignan (31). 
 
 
 
Haute-Garonne. Entre deux cols enneigés, la Pampa ! 
Lors du premier bivouac en France, dans une forêt près de Lannemezan, un arbre est tombé à quelques 
mètres de la tente, vers 4h du matin. J'ai eu une bonne frayeur et ça m'a fait penser à une question qu'on 
me pose souvent au sujet du Mour du Tonde : y-a t il eu des moments ou tu t'es senti en danger durant ce 
voyage ? Accident de la circulation, agressions, catastrophe climatique, on pense tout de suite à tout un 
tas de trucs atroces. J'ai le sentiment d'avoir serpenté entre tout ça, et que la sueur froide que je garde en 
mémoire, c'est au bout de 55 490 km lors de la chute de cet arbre, en France et tandis qu'il n'y avait pas 
de tempête... 
 
Bien l’bonjour aux pompiers du CS de Lannemezan qui m’ont non seulement dépanné avec de l’eau pour 
ma thermos mais aussi pour la petite discussion sympa lors de mon passage ! 
 
--------------------------------- 
Note : Retrouvez d'autres photos en plein format liées à ces étapes sur l'album Flickr intitulé "France IV" :  
http://www.flickr.com/photos/grui_grui/sets/72157629182840022/ 
Retrouvez tous les albums par pays : 
http://www.flickr.com/photos/grui_grui/collections/72157607382490774/ 
-------------------------------- 
 
 



 
Photo : Passage au col des Ares, dans un peu de neige. 
 
 
 
Comme me l'a dit récemment une amie "Si tu es à l'endroit où tu dois être lorsque tu dois y être, alors il ne 
peut rien t'arriver." Je ne sais pas pour vous, mais pour moi, ça résonne, ça raisonne ! 
 
 



 
Photo : Arrivée à la Pampa. Pierre a fait un cake ! 
 
De St Jean de Luz à Arguenos, c'est l'affaire de deux jours de vélo, (avec toutefois un appui de 54 km en 
train entre Puyoo et Pau) pour arriver à la Pampa, chez Anne & Pierre ! 
 
Rejoints par tonton Philippe et sa femme Izabel, puis par  ma sœur Florence, c’aura été une halte en 
famille, au chaud, à admirer leur petit coin de tranquillitude et de sérénitude dans les Pyrénées ! 
 
 



 
Photo : Encore un col enneigé. Giboulet de mars et côte à 9,7% de moyenne d’après la signalisation ! 
Même pas froid ! 
 
 
 



 
Photo : Pailhès, Ariège. 
 
 
 

 
Photo : Martine est venue à ma rencontre à vélo, On retrouve Françoise à la maison et Douchka ne 
voulait pas être sur la photo. 
 
 



 
Ariège. A peine passé dans le village de Pailhès, Martine vient à ma rencontre à vélo pour que l'on fasse 
les derniers kilomètres ensemble ! Nouvelle pause d'une journée entre bons petits plats, en compagnie de 
Françoise, Corinne, Stéphane et Ilan dont les tours de magie ont de quoi défriser ! 
 
 
 
 
 
--------------------------------- 
Note : Retrouvez d'autres photos en plein format liées à ces étapes sur l'album Flickr intitulé "France IV" :  
http://www.flickr.com/photos/grui_grui/sets/72157629182840022/ 
Retrouvez tous les albums par pays : 
http://www.flickr.com/photos/grui_grui/collections/72157607382490774/ 
-------------------------------- 
 
 
 

 
Photo : Comme quoi ce village existe bel et bien. 
 
 
Aude des champs. Les Corbières d'Anne (dite Anne de Perpignan, de Moux, de Ferrals-les-Corbiouzes, 
que sais-je encore ? Anne qui a démarré le Mour du Tonde en 2007 à mes côtés : voir 
http://mour.du.tonde.free.fr/journal.html épisodes 2 à 16) & Alban, eux aussi dans leur petit coin de 
paradis à Caunettes en Val ! On ne s’étendra pas ici sur l’état des routes du plateau de la Division de 
Lacamp (Forêt Domaniale des Corbières Occidentales), ni sur la sombre histoire des itinéraires Google 
dans la région…Ca nous emmènerait bien trop loin. 
Merci de m’avoir attendu pour ce bon dîner jusqu’à 22h30 ! 
 



 
Photo : prise au retardateur en intérieur, cette photo a nécessité un temps de pose de 2 secondes. Alban, 
t’as assuré ! 
 
 
Qq menus travaux à la chaux sur le vaste chantier en cours ; qq bières (cuvée spéciale "la bière") ; une 
Françoise qui débarque de Lyon, toute en citadine désarçonnée sans SMS, mais rassérénée par un bon 
spa ; un bon déjeuner à Lagrasse avec Hubert chez Françoise et Jacques, un petit tour dans le village 
historique (et son abbaye du père Nimphibius !) et voila le travail : en route pour les 600 km restants ! 
 
 
 
 
 



 
Photo : Les Corbières cèdent la place aux plaines annonçant Narbonne. 
 
 

 
Photo : Anne & Jean-Marc. Qq pas sur la plage et petit dej au soleil. Tu m’étonnes que c’est chouette ici 
aussi ! 
 
 
Aude des villes. Une tramontane ferme me pousse d'une traite jusqu'au presque bord de mer et j'ai juste 
le temps de freiner pour faire escale à Narbonne chez Anne & Jean-Marc. Rebelote : convivialité, menu 



qui dépote et bien content de retrouver d'autres potes ! En prime, un petit dej à la plage où nous 
rejoignent la Anne et la Françoise de Caunettes. Vous me suivez ? 
 
Mince alors, on est le 12 et j'ai déjà annoncé aux uns et aux autres que je serai le 17 à Quaix... 
Pas de tracas, un coup de TER de Narbonne à Arles (170 km) et je me retrouve en phase avec ce 
calendrier ! 
 
Anne et Jean-Marc m'escortent à vélo jusqu'à la gare de Narbonne et à l'arrivée, c'est Yann, Ludivine et 
leur petit Nethen qui me réceptionnent. On s'était rencontrés au Rajasthan il y a 4 ans : voir 
http://mour.du.tonde.free.fr/journal.html épisode 38, page 2.  
 
 
 
 

 
 
Photo : Avec Yann, nettement moins barbu et chevelu qu'à Pushkar, nous enchainons les 30 km jusqu'à 
chez eux et une nouvelle soirée commence ! Un festin et un bon lit ! Et le lendemain, en route pour le 
Lubéron. Yann me guide là encore sur 30 km, histoire de partager un dernier sandwich à Lamanon 
(certainement du meilleur tonneau car obtenu au terme d'une vraie heure d'attente !) et je continue seul la 
traversée du Grand Lubéron en bivouaquant près de Pertuis. 
 



 
Photo : Prémices du Lubéron. Qui reconnaitra ce village ? 
 
 
Le temps est vraiment de mon côté ces jours-ci. Il fait une température douce et la route tout comme le 
camping sauvage sont vraiment tout confort : sous les pins parasol, avec les cigales et vue imprenable 
pour le lever de soleil sur les vignes ! 
 

 
Photo : un village dans le grand Lubéron. 
 
 
 



 
Photo : Puis c'est un bref passage en ville à Manosque, pour claquer la bise à ma frangine Ysolde et 
visiter son magasin, avant d'aller m'installer chez mon autre sœur Sylvie sur les hauteurs de Manosque. 
Une bonne côte sous le soleil ! Ça faisait bien longtemps que je n’avais pas eu chaud comme ça. 
 
 



 
Photo : Le Mas des Sources. Une courte pause donc au Mas des Sources (voir le site web du gite : 
http://www.reillanne-en-luberon.com/IMG/pdf/PLUCHERY_Les_sources.pdf, vous serez emballés), juste à 
deux pas du village de Reillanne ! Un cadre vraiment campagnard et soigné dans un calme ressourçant !  
 

 
Photo : A l’approche de Forcalquier. 
 
Mais comme on est déjà le 15, je reprends la route le lendemain, en rejoignant la Durance pour en 
remonter le cours. 
 



 
Photo : Et voila la vallée de la Durance. Ca va monter doucement jusqu’au col… 
 
 
 
 
--------------------------------- 
Note : Retrouvez d'autres photos en plein format liées à ces étapes sur l'album Flickr intitulé "France IV" :  
http://www.flickr.com/photos/grui_grui/sets/72157629182840022/ 
Retrouvez tous les albums par pays : 
http://www.flickr.com/photos/grui_grui/collections/72157607382490774/ 
-------------------------------- 
 
 
 
 
 



 
Photo : Passage à Sisteron et son « Cyclolithe », réalisé par Benoit de Souza. 
 
 
 

 



Photo : Dernier bivouac. La météo tient parole. Encore 40 km avant le col. Aspres Sur Buech. 
 
 

 
Photo : Luz La Croix Haute-Village. Gaffe aux confusions car il y a aussi La Croix Haute, le col et la gare 
SNCF ! 
 
A l'approche du col de la Croix-Haute, Damien me confirme par SMS qu'il sera bien au rendez-vous au 
sommet le lendemain. Et c'était vrai ! 
 

 
Photo : Le Damien est là ! 
 
Mais oui, c'est le même Damien des bords du Mékong que revoilà, à peine 8 mois après, et 1000 mètres 
au dessus, c'est bien lui (voir http://mour.du.tonde.free.fr/journal.html épisode 116 pour vous rafraîchir la 
mémoire !) 
Après lui avoir fait le coup de la photo déclenchée au retardateur reprise quatre fois de suite, allez en 
route ! Chance : il fait toujours aussi beau. C'est un régal de rouler dans un panorama pareil ! 
 
 



 
Photo : Lunch au bord de la route. 
 
 
 
Et puis, tout compte fait, plutôt que de camper dans la campagne trièvoise, nous profitons d'une invitation 
de Muriel & Martin pour nous pointer chez eux près du Col de Fau. Martin et Come, leur petit garçon de 
presque un an, nous reçoivent au pied levé et on peut passer une bonne soirée + nuit au chaud ! 
 

 
Photo : Au revoir Martin, au revoir Côme, des bises de notre part à Muriel quand elle rentrera du travail ! 
 
 
Au matin, et à l'issue d'un petit déj avec prolongations, nous reprenons la descente. Objectif : Vif pour un 



autre rendez-vous avec Jean-Claude. Malgré la petite étape du matin, on parvient tout de même à arriver 
avec 30 minutes de retard.  
 

 
Photo : Descente dans le Triève. 
 

 



Photo : Chartreuse en vue ! 
 
 
 
 
--------------------------------- 
Note : Retrouvez d'autres photos en plein format liées à ces étapes sur l'album Flickr intitulé "France IV" :  
http://www.flickr.com/photos/grui_grui/sets/72157629182840022/ 
Retrouvez tous les albums par pays : 
http://www.flickr.com/photos/grui_grui/collections/72157607382490774/ 
-------------------------------- 
 
 

 
Photo : Retrouvailles au rond-point de Vif (38) et séances photos. Jean-Claude est venu avec ses fils 
Fabrice et Christophe et leurs enfants ! Il m'avait déjà "lancé" dans l'aventure du Mour du Tonde en 
faisant la première étape le 15 mars 2007 : voir épisode 1 :  
http://mour.du.tonde.free.fr/Journal_No_01/Episode01_Depart.html !  
Aujourd'hui, 5 ans et 2 jours plus tard, il me réceptionne pour l'étape finale ! 
 
 
 
 



 
Photo : En longeant les digues de la Gresse et du Drac, nous sommes rejoints par Franck, le frère de 
Damien, ainsi que son fiston Tal : un vrai peloton se forme en vue d'attaquer la montée de Quaix ! 
 
 
 
 



 
Photo : A la Monta, un premier comité d'accueil fait tinter cloches et breloques (et aussi un téléphone à 
l’accent de Narbonne), prend des photos, agite les couleurs du Portugal et brandit des pancartes ! 
 
 
Fa, f’est fympa d’afoir penfé à fenir nous encourafé comme fa ! 
 
Dans la montée, une voiture balai, avec banderole "Tui-tui" et fanion "5 ans et toutes ses dents" semble 
avoir du mal à suivre notre rythme. Mais comme on est solidaires, on l'attend à chaque tournant. 
 
De drôles de pancartes ont poussé tout le long de la route depuis mon dernier passage à Quaix : 
Peshawar 5 621 km, Bahir-Dar 4 802 km, Los Angeles 9 661 km, Savannakhet 9 403 km, Phnom-Penh 9 
814 km, Khartoum 4 150 km, Amritsar 6 027 km, Ho Chi Minh City 10 003 km, Lisbonne 1 426 km et le 



clin d'œil : sous le panneau "la Jars", un autre indiquant la ville de Noy : Udon-Thani à 9 202 km. 
La dernière vaut également son pesant de pains au chocolat : 
 
 

 
 
 
 



 
Photo : J’hésite… 
 



 
Oulala, ça sent le comité d’accueil plus festif que je l’imaginais !  
Chapeau aux organisateurs / coordinateurs : mon père, Anne & Pierre en particulier ! 
 
Pour le dernier kilomètre à la Jars et la fête qui a suivi, rien ne vaut un petit film pour vous sentir dans 
l'ambiance ainsi que les photos de ces instants : 
Bravo à tous et toutes pour avoir trouvé autant d'idées : déguisements des pays traversés lors du Mour du 
Tonde, paëlla géante hand-made by Pierre, pancartes, trophées, bises, pâtisseries, bouteilles, chanson, 
tintamarre et sourires ! 
 
Sans pouvoir dresser ici la liste de tout ce qui m’a été offert ce jour-là, j’ai été touché par trois démarches : 
le poème de Michèle sur l’amour du monde récité en live, l’adaptation de la chanson "la Tonkinoise" 
entonnée par Nicole et ses choristes, ainsi que par l’énergie mise par Pierre dans l’organisation globale 
de cette journée. Ce sont trois messages que je reçois avec plaisir tout en étant partagés avec chacun 
des présents. 
 
Cette ultime traversée de la France, jalonnée d'escale hyper-protéinées restera un des grands moments 
de ce voyage. Je crois que je n'ai jamais été aussi content de retrouver la France. Et pas seulement pour 
les pains au chocolat vendus par dix. 
Outre l'accueil éblouissant des amis & proches de Bayonne à la Chartreuse, des tas de gens sont venus 
m'accoster pour causer un peu, échanger sur le cyclisme, le mode de vie qui a été le mien ou les voyages 
en général. Je dois reconnaître que j'avais un peu oublié cette facilité de contact qui perdure ici. C'est tout 
simple. Et c'est cette simplicité là que j'ai aimé retrouver. On ne se recroisera surement jamais avec 
toutes ces personnes mais merci à eux aussi ! 
 
 
Les vidéos :  
Arrivée à la Jars (vidéo de Fabien) : 
http://www.youtube.com/watch?v=ZWBetDXy-PU 
 
La chanson du comité d'accueil (vidéo d'Olivier) : 
http://youtu.be/FM9RiRI-huk 
 
A toute fin utile, je précise que j'ai mis ces vidéos sur mon compte YouTube mais elles ne sont pas 
répertoriées par les moteurs de recherche. Seules les personnes ayant les liens ci-dessus y ont accès. 
Concernant les photos de cet épisode et de l’album "France IV", certaines ont été prises par les 
participants et m’ont été transmises. Pour toute remarque, envoyez-moi un mail à l’adresse indiquée en 
haut de la page http://mour.du.tonde.free.fr/journal.html 
 
Diaporama réalisé par Olivier : 
http://youtu.be/OWJoo8db3k0 
 
Diaporama réalisé par Anne : 
http://dl.dropbox.com/u/54501069/DwolDeWazo.jpg 
 
 
Les photos :  

Voir l'album "France IV" à l'adresse : 

http://www.flickr.com/photos/grui_grui/sets/72157629182840022/ 

 



 

 

Le Mour du Tonde : 56 209 km parcourus en vélo entre jeudi 15 mars 2007 au samedi 17 mars 2012 soit 
1 829 jours. 

Voila donc la fin de ce Mour du Tonde, et avec elle se conclue le dernier épisode du journal en ligne de ce 
site. Olivier, qui pensait que l'affaire serait pliée en 1 an et demi lorsqu'il a accepté d'être le webmaster du 
site sur son temps libre va pouvoir souffler ! Quelle ténacité, frangin ! 

 

 
 
--------------------------------- 
Note : Retrouvez d'autres photos en plein format liées à ces étapes sur l'album Flickr intitulé "France IV" :  
http://www.flickr.com/photos/grui_grui/sets/72157629182840022/ 
Retrouvez tous les albums par pays : 
http://www.flickr.com/photos/grui_grui/collections/72157607382490774/ 
-------------------------------- 
 
 



 
Trophée réalisé par Mireille et Jean-Michel. 
 
 
 



 
Trophée réalisé par Anne et Pierre. 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
Samedi 17 mars 2012 : 
Arrivée à Quaix en Chartreuse. 
1 829ème jour, 
Odo = 56 209 km 
 
 
 
 
_________________________________________ 
Merci à tous, famille, amis, voisins et "correspondants Internet que je n’ai jamais rencontrés" de l’intérêt 
porté à ce Mour du Tonde. 
Merci également à tous ceux qui ont su partager un bout de ce Mour du tonde de tant de façons 
différentes : du début à la fin, les contributions ont été chaque fois surprenantes. Elles ont pleinement joué 
le rôle de stimulant sans lequel je n'aurais pas pu promener mon vélo autour de la terre.  
Merci d’y avoir cru. 
A bientôt. 
Clément 
 



 
 
Merci aussi aux différents photographes de l’arrivée à Quaix qui ont bien voulu partager ici leurs "point de 
vue". 
 
_________________________________________ 
Mour du Tonde : a world tour on a bicycle 
http://mour.du.tonde.free.fr 
http://www.flickr.com/photos/grui_grui/ 
 
Quick-link to the set "on the way…" : 
http://www.flickr.com/photos/grui_grui/sets/72157625423349311/ 
_________________________________________ 
 
 
 
 
 
 
 
 


